
【明石土山病院】
ふりがな

発達相談に関する外来問診票 記入者氏名： 続柄：

※以下の質問は、差支えのない範囲でご記入ください。

※あてはまるところに☑や、記入をお願いします。お答えが難しい箇所は空欄のままでかまいません。

1⃣ 小児神経科、児童精神科、心療内科、精神科の病院に受診したことがありますか？
□ あり （病院名/診断名： ） □ なし

※今回、受診しようと思ったきっかけについて、ご記入ください。

（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

□あり □なし

＊「あり」を選ばれた方はご記入ください

次の質問に該当するところに☑をつけてください

夜はよく眠れていますか？ □ 眠れる □ 寝つきが悪い □ 途中で目が覚める

平均睡眠時間 （ ） □ 日中眠気が残る 　　□ 寝ているのに寝足りない

市販薬、処方薬などを服薬されていますか？□ なし □ あり（お薬手帳の提出をお願いします）

アレルギーはありますか？ □ なし □ あり （原因物質など: ）

見えにくい、聞こえにくいなどありますか？□ なし □ あり （ □ 視力 □ 聴力 ）
　

たばこは吸われますか？ □ 吸わない □ 吸う （ 本 / 日 ）

お酒は飲まれますか？ □ 飲まない □ 時々飲む □ 毎日飲む □ 機会飲酒

種類・量など：例－350mlビール1日1本 （ ）

2⃣家族構成について教えてください。

続柄 年齢 仕事 備考（例：同居/関係性　　など）
例：母 45 会社員 両親が離婚後より、別居/連絡をとっていない

幼少期の養育者の関わりについて、当てはまる項目に☑をお願いします。
□ 厳しい □ 体罰があった □ 怒りっぽい □ 叱ることはほとんどない □ 放任
□ 愛情を感じる □ 認められている □ 優しい □ よく褒める □ 寛容
□ 細かい/神経質 □ その他 （ ）

※その他、身近な人の対応について気になること

（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

※ 裏面も、ご記入お願いします

記入日

ふりがな
性別 年齢 才 か月

患者氏名
生年月日 年　　　　　月　　　　　日

これまでに大きな病気や怪我、手術の経験はありますか？

いつ頃 病名 医療機関名 通院の有無



1 環境が変わっても（クラス替え・転校・進学など）すぐに □ はい □ いいえ

友だちができましたか？

2 言いたい事が相手にうまく伝わらない □ はい □ いいえ

3 言われたことを覚えておくことが苦手 □ なし □ 時々ある□ よくある

4 社会の決まりやルールに合わせて行動するのが苦手 □ なし □ 時々ある□ よくある

5 相手の意図や、気持ちがわからない □ なし □ 時々ある□ よくある

6 なんで相手が怒っているのかわからないことがある □ なし □ 時々ある□ よくある

7 自分が正しい/良いと思うことは、譲れない □ なし □ 時々ある□ よくある

8 優先順位をつけるのが苦手/わかっていないと言われる □ なし □ 時々ある□ よくある

8 何かに集中するのが難しい/集中しすぎてしまう □ なし □ 時々ある□ よくある

9 細かい作業をするのは苦手 □ なし □ 時々ある□ よくある

10 運動（体育の授業）が苦手 □ なし □ 時々ある□ よくある

11 感覚に過敏さがある（音・光・肌ざわり・味覚・臭いなど）□ なし □ 時々ある□ よくある

12 学校生活で、あてはまるもの全てに☑をお願いします

□ 登校しぶりがあった □ 遅刻・早退が多い □ 欠席が多い □ 病気がちだった

□ 喧嘩・トラブルが多い □ いじめ □ 非行などの問題行動があった

□ じっとするのが苦手 □ 友だちが少ない □ 休み時間はひとりで過ごすのが好き

□ 自分ルールを通しやすい □ 集団行動が苦手 □ 忘れ物が多い □ ミスが多い

□ 勉強が苦手 （得意教科： 不得意教科： ）

□ 食べ物の好き嫌いが激しい（給食が苦手）

□ その他気になる事 （ ）

1 最終学歴はどちらになりますか？ □ 小学校 □ 中学校 □ 高校 □ 専門学校

□ 大学 □ 大学院 □その他（ ）

2 仕事の経験はありますか？ □ はい □ いいえ

（ 会社・職種など： ）

3 その他、以下の内容であてはまるものに☑をしてください。

□ 遅刻・欠勤が多い □ 対人関係のトラブルが多い □ 暗黙のルールがわからず、失敗する

□ 集中しにくい □ ミスが多い □ 物をよくなくす □ 忘れ物が多い

□ 一度に複数のことを頼まれると、何か忘れる □ 仕事が長続きしない

□ 計画性や、先の見通しをもって取り組むのが苦手 □ なぜか、よく注意を受ける

4 困った時に相談できる相手はいますか？ □ はい □ いいえ

※「はい」を選ばれた方 （関係性：例―親友　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

5 運転はされますか？ □ はい □ いいえ

6 その他気になる事 （ ）

ご協力ありがとうございました。ご記入が終わりましたら、受付にご提出ください。

3⃣幼少期（小学校～中学校）について、最も当てはまる項目に☑してください。

4⃣職場や社会生活について、あてはまるもの全てに☑、記入をお願いします。


